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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Fecha 01/04/2026 11:00 A.M. – 1:00 P.M. 

Tema Manejo de la minuta de alimentos 

Desarrollo 

 
  ORDEN DEL DÍA: 

1) Saludos 
2) Presentación y socialización de ciclo de menús, minuta patrón y análisis 

de nutrientes  
3) Resolución de dudas y preguntas  
4) Evaluación   de conceptos  

 
 

Se lleva a cabo capacitación por nuevo ingreso a la manipuladora de alimentos 
Martha Rodríguez, mediante la socialización de la documentación soporte de 
ejecución para el servicio de alimentos del Centro de Cuidado Transitorio día – 
noche Antonia Santos. 

 
Presentación de ciclo de menús; El ciclo de menús en ejecución para el convenio, 
el cual se encuentra publicado en las áreas de comedor y en el área de la 
producción del servicio de alimentos, se indica y recuerda que el ciclo de menús 
está conformado por 4 semanas que van de lunes a domingo y que se repiten de 
forma cíclica.   
Cada uno de los días   del ciclo de menús se encuentra conformado por   los 
diferentes tiempos de comida, los cuales son de obligatorio cumplimiento. 

- Bebida caliente a.m.  
- Desayuno 
- Nueves  
- Almuerzo  
- Onces 
- Bebida   p.m. 
- Cena  

Se reitera al personal manipulador la importancia de ejecutar las preparaciones tal 
cual están indicadas en el ciclo de menús, con el fin de garantizar tanto el 
cumplimiento del convenio con la SDIS como el aporte nutricional a los 
beneficiarios del CCT. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Se da continuidad a la capacitación mediante la socialización de la minuta patrón, 
con los gramajes establecidos para cada una de las preparaciones y cada uno de 
los tiempos de comida. Se enfatiza sobre la diferencia en el peso bruto, peso neto 
y peso servido, igualmente las características de los alimentos que   incrementan 
su peso con los diferentes métodos de cocción, así como los que pierden peso por 
humedad o perdida de esta. Se explica a los la importancia de consultar de forma 
diaria y en cada tiempo de comida este documento el cual se encuentra publicado 
en el servicio de alimento, así como la obligatoriedad en el uso de la gramera. 
 
 Se presenta la tabla de gramaje de cada ingrediente para las diferentes 
preparaciones y su importancia para garantizar los aportes nutricionales 
establecidos para la población atendida. 
  
LOGROS  
 

- Se logra comprensión por parte del manipulador sobre los temas 
socializados. 

 
  
DIFICULTADES  
 

- No se identifica ninguna 
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ALTERNATIVAS DE SOLUCION  
 

- NA 
 
MATERIAL DE APOYO UTILIZADO  
 

- Ciclo de menús impreso 
- Minuta patrón impresa  
- Análisis de aporte nutricional digital 
- Computador 

 
 
 
 
 

Material de apoyo Minuta patrón SDIS Centro de cuidado transitorio 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

asistentes 
 
 
 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 
 
Martha Rodríguez  

 
 

Op. de cocina 

 
CCT Antonia santos 

 
 
 
Rocío Campo Yániz 

 
 

Nutricionista 

 
CCT Antonia santos 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Dar cumplimiento a la minuta y 
gramajes establecidos  

Manipuladores de 
alimentos  

Permanente  

Próxima 
reunión 

Trimestral según programación  

Elaboró  Rocío Campo Yániz – Nutricionista Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos 

  

01/04/2026 12:03:15 p.m. 
65-71 carrera 80i 

Bosa 
Bogotá 


